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-ÉÌþ klienti, ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÉ Á ÐĠÜÔÅÌï ÎÁĤÅÈÏ $ÏÍÏÖÁȟ 

ÖþÔÜÍÅ 6ÜÓ ÐĠÉ éÔÅÎþ ÐÒÏÓÉÎÃÏÖïÈÏ ÖÙÄÜÎþ &ÏÎÔÜÎËÙȟ ËÔÅÒï ÊÅ ÔÁËÏÖÏÕ 

ÐÏÍÙÓÌÎÏÕ ÔÅéËÏÕ ÚÁ ÕÐÌÙÎÕÌĻÍ ÒÏËÅÍ ΤΡΤΣȢ 0ÒÏ $ÏÍÏÖ Õ ÆÏÎÔÜÎÙ ÔÏ ÂÙÌ ÒÏË 

ÐÌÎĻ ÚÍñÎȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÍÉÌĻÃÈ ÐĠÅËÖÁÐÅÎþ Á ËÒÜÓÎĻÃÈ ÚÜĿÉÔËĳȢ !é ÊÓÍÅ ÓÅ Ö ÎñÍ 

ÍÕÓÅÌÉ ÏÐñÔ ÐÏÔĻËÁÔ Ó ȵÃÏÖÉÄÏÖĻÍÉȰ ÏÍÅÚÅÎþÍÉȟ ÖñĠþÍÅȟ ĿÅ ÊÓÍÅ ÊÅ ÄþËÙ 

ÚËÕĤÅÎÏÓÔÅÍ ÚþÓËÁÎĻÃÈ Ö ÐĠÅÄÃÈÏÚþÍ ÒÏÃÅ ÚÖÌÜÄÌÉ ĠÅĤÉÔ ÔÁËȟ ÁÂÙ Ö ÃÏ ÎÅÊÍÅÎĤþ 

ÍþĠÅ ÏÖÌÉÖĐÏÖÁÌÉ ĿÉÖÏÔ ÎÁĤÉÃÈ ËÌÉÅÎÔĳ Á ÊÅÊÉÃÈ ÂÌþÚËĻÃÈ Á ÓÁÍÏÚĠÅÊÍñ ÎÁĤÉÃÈ 

ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃĳȢ *ÓÏÕ ÊÅÄÎÏÄÕĤÅ ÖñÃÉȟ ËÔÅÒï ÄÏ ÎÁĤÉÃÈ ĿÉÖÏÔĳ ÖÓÔÕÐÕÊþ Áĩ ÃÈÃÅme 

ÎÅÂÏ ÎÅȢ .Á ÎÜÓ ÕĿ ÚĳÓÔÜÖÜȟ ÊÁË ÓÅ Ó nimi popereme a co si z nich odneseme. 

+ÒÜÓÎï ÚÜĿÉÔËÙ ÎÜÍ ÄÜÖÁÊþ ÓþÌÕ Á ÅÎÅÒÇÉÉȟ ÔÙ ÚÁÔñĿËÜÖÁÃþ ÃÈÖþÌÅ ÎÜÓ ÍÏĿÎÜ 

z ËÒÜÔËÏÄÏÂïÈÏ ÐÏÈÌÅÄÕ ÏÓÌÁÂþȟ ÁÌÅ ÐÏËÕÄ ÓÅ Ú ÎÉÃÈ ÎñÃÏ ÎÁÕéþÍÅȟ ÐÁË ÎÜĤ 

ĿÉÖÏÔ ÄÏËÜĿþ ÏÂÏÈÁÔÉÔ Á ÎñËÄÙ ÎÜÍ ÄÏËÏÎÃÅ ÐÏÍÏÈÏÕ ÎÁÊþÔ ĠÅĤÅÎþȟ ËÔÅÒÜ ÂÙ ÎÜÓ 

ÚÁ ÊÉÎĻÃÈ ÏËÏÌÎÏÓÔþ ÁÎÉ ÎÅÎÁÐÁÄÌÁȢ *Å ÔĠÅÂÁ ÖñĠÉÔȟ ĿÅ ÖĤÅÃÈÎÏ Ö ÎÁĤÅÍ ĿÉÖÏÔñ ÍÜ 

smysl.  

-Ù 6ÜÍ ÐÒÏÔÏ Ú ÃÅÌïÈÏ ÓÒÄÃÅ ÐĠÅÊÅÍÅȟ ÁÂÙste v ÒÏÃÅ ÎÁÄÃÈÜÚÅÊþÃþÍ ÚÁĿÉÌÉ 

ÍÎÏÈÏ ËÒÜÓÎïÈÏȟ Á ÐÏËÕÄ 6ÜÓ ÐĠÅÃÉ ÊÅÎ ÐÏÔËÁÊþ ÔñĿËï ÃÈÖþÌÅȟ ÁÂÙÓÔÅ ÍñÌÉ 

ÄÏÓÔÁÔÅË ÖÎÉÔĠÎþ ÓþÌÙ ÖĤÅ ÚÖÌÜÄÎÏÕÔ Á ÐÏËÒÁéÏÖÁÔ ĿÉÖÏÔÅÍ ÄÜÌ ÍÏÕÄĠÅÊĤþ 

a ÚËÕĤÅÎñÊĤþȢ  

redakce 
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.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

NA 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 

3%34~)I+/5ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
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$Q+5*%-% 30/,%I./34) +)%+%24 

VÅÌËï Á ÕÐĠþÍÎï ÐÏÄñËÏÖÜÎþ ÐÁÔĠþ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ 

Kiekert-CSȟ ËÔÅÒÜ ÎÁ ÎÁĤÅ ËÌÉÅÎÔÙ ÍÙÓÌþ ÐÏ ÃÅÌĻ 

ÒÏË Á ÁÎÉ ÚÜÖñÒ ÒÏËÕ nebyl ÖĻÊÉÍËÏÕȢ :ÜÓÔÕÐÃÅ 

ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÐÁÎ ,ÕÂÏĤ +ÏÐÅÃËĻ ÎÜÍ ÐĠÅÄÁÌ 

ÍÎÏÈÏ ÄÜÒËĳ ÏÄ ÓÖĻÃÈ ËÏÌÅÇĳȟ ËÔÅĠþ ÎÁÄñÌÉÌÉ 

ÎÁĤÉÍ ÄÜÍÜÍ Á ÐÜÎĳÍ ÐĠÅÓÎñ ÔÏȟ ÃÏ ÓÉ ÐÏÄ 

ÓÔÒÏÍÅéÅË ÐĠÜÌÉȢ  

3ÐÏÌÅéÎÏÓÔ +ÉÅËÅÒÔ-#3 ÃÈÔñÌÁ ÐÒÏ ËÌÉÅÎÔÙ 

ÚÏÒÇÁÎÉÚÏÖÁÔ ÔÁËï ÖÜÎÏéÎþ ËÏÎÃÅÒÔȟ ÔÏ ÊÓÍÅ ÁÌÅ 

ÍÕÓÅÌÉ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÖĻÓËÙÔÕ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ #/6)$-ΣΫ ÏÄÖÏÌÁÔȢ ) ÐĠÅÓÔÏ ÁÌÅ ÄñËÕÊÅÍÅ 

ÆÉÒÍñ +ÉÅËÅÒÔ-CSȟ ĿÅ je ÐÏ ÃÅÌĻ ÒÏË Ö ÍÙÓÌþÃÈ Ó ÎÜÍÉ Á chce ÎÁĤÉÍ ÏÂÙÖÁÔÅÌĳÍ 

ÐĠÉÎÜĤÅÔ ÄÏ ĿÉÖÏÔÁ ÒÁÄÏÓÔ Á ÖÅÓÅÌþ  

 

$Q+5*%-% &)2-Q #3' 

3ÐÏÌÅéÎÏÓÔ Czechoslovak Group se rozhodla 

ÐÏÔñĤÉÔ ÎÁĤÅ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÅ Á ÄÏÖÅÚÌÁ ÐÒÏ Îñ 

ÖÅÌËÏÕ ÚÜÓÉÌËÕ ÖĻÂÏÒÎĻÃÈ ÍÁÎÄÁÒÉÎÅË. To byla 

ÖĳÎñ Á ÊÁË ÃÈÕÔÎÁÌÙȦ 6ÅÌÍÉ ÄñËÕÊÅÍÅȟ ĿÅ ÊÓÔÅ ÓÉ 

ÎÁ ÎÜÓ ÖÚÐÏÍÎñÌÉȟ 6ÜĤ ÄÜÒÅË ÐÌÎĻ ÖÉÔÁÍþÎĳ 

ÕÄñÌÁÌ ÎÁĤÉÍ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃĳÍ ÖÅÌËÏÕ 

radost  

 

 

0/$Q+/6<.^ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 

3%34~)I+/5ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
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$Q+5*%-% 2/$)..O-5 #%.425 3,5.^I+/ȟ :<+,!$.^ £+/,% 3-%4!./6! 

V 0~%,/5I) ! :<+,!$.^ £+/,% 02/$,/5¼%.< 6 0!2$5")#^#( 

+ÌÉÅÎÔÙ ÎÁĤÅÈÏ $ÏÍÏÖÁ ÔÁËï ÖÅÌÍÉ ÐÏÔñĤÉÌ ÄÜÒÅË Ö ÐÏÄÏÂñ ÎÜÄÈÅÒÎĻÃÈ ÐĠÜÎþȟ 

ÐÁÐþÒÏÖĻÃÈ ÁÎÄþÌËĳ Á ÄÁÌĤþch ËÒÜÓÎĻÃÈ ÖĻÔÖÏÒĳ ÓÅ ÚÉÍÎþ Á ÖÜÎÏéÎþ ÔÅÍÁÔÉËÏÕȟ 

ËÔÅÒï ÖÙÒÏÂÉÌÙ ÄñÔÉ ÚÅ :£ 3ÍÅÔÁÎÏÖÁ 0ĠÅÌÏÕéȟ 2ÏÄÉÎÎïho centra 3ÌÕÎþéËÏ 

0ĠÅÌÏÕé Á :£ 0ÒÏÄÌÏÕĿÅÎÜ 0ÁÒÄÕÂÉÃÅȟ ÔĠþÄÁ :ÐñÖÜéÃÉȢ 

     

+ÌÕÃÉ Á ÈÏÌËÙȟ ÍÁÍÉÎËÙ É ÐÁÎþ ÕéÉÔÅÌËÙȟ ÖÅÌÍÉ 6ÜÍ ÄñËÕÊÅÍÅ ɀ 6ÁĤÅ ÖĻÔÖÏÒÙ ÍñÌÙ 

éÁÒÏÖÎÏÕ ÍÏÃȟ ÎÅÂÏĩ ÖÙËÏÕÚÌÉÌÙ ÍÎÏÈÏ ĭÓÍñÖĳ ÎÁ ÔÖÜĠþÃÈ Á ÖÎÅÓÌÙ ÈĠÅÊÉÖÏÕ 

ÒÁÄÏÓÔ ÄÏ ÓÒÄÃþ ÎÁĤÉÃÈ ËÌÉÅÎÔĳ 

 

 

                                     *ÓÍÅ ÖÅÌÍÉ ÒÜÄÉȟ ĿÅ ÓÅ Ó 6ÜÍÉ ÍĳĿeme podñlit o radost,     

                                     kterou nÜm udñlalo  ocenñnþ naĤþ kolegynñ Lenky BĠezinovï           

                                     Cenou sympatie. Panþ BĠezinovou, kterÜ v naĤem Domovñ  

                                       pracuje jako vedoucþ ĭklidu, jsme nominovali na tuto cenu,  

½~ tǊƻŘƭƻǳȌŜƴłΣ tŀǊŘǳōƛŎŜ w/ {ƭǳƴƝőƪƻ tǌŜƭƻǳő ½~ {ƳŜǘŀƴƻǾŀΣ tǌŜƭƻǳő 

:!*^-!6/34 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
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neboĩ si velmi cenþme, Ŀe si i pĠi svï nÜroénï prÜci dokÜĿe udrĿet nadhled 
a usmñvavou tvÜĠ. Nejen, Ŀe je velmi pracovitÜ, ale takï je velkou oporou svïho 
tĻmu dñvéat, kterï jþ s ĭklidem naĤeho Domova pomÜhajþ. MĳĿeme se na ni 
vĿdy spolehnout, a to pro nÜs znamenÜ hodnñ.  
 

 

 
 

IÌÏÖñË Á ÓÐÜÎÅË 

+ÁĿÄĻ éÌÏÖñË ÓÉ ÍÙÓÌþȟ ĿÅ ÓÐÜÎÅË ÊÅ ÚÃÅÌÁ ÎñÃÏ 

ÁÕÔÏÍÁÔÉÃËïÈÏ Á ÎÁÐÒÏÓÔÏ ÂñĿÎïÈÏȢ 0ĠÉ ÓÐÒÜÖÎïÍ 

ÓÐÜÎËÕ ÓÅ ÕÖÏÌÎþ ÃÅÌï ÔñÌÏ É mysl. 3ÐÜÎÅË ÊÅ 

ve ÓÖï ÐÏÄÓÔÁÔñ ĭÔÌÕÍÏÖñ-ÒÅÌÁØÁéÎþ ÆÜÚÅ 

organismuȟ ÐĠÉ ÎþĿ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÍñÎñ éÉÎÎÏÓÔÉ mozku 

ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎï ÚÔÒÜÔÏÕ ÖñÄÏÍþ Á ÐÏÄÓÔÁÔÎñ ÓÎþĿÅÎÏÕ 

ÃÉÔÌÉÖÏÓÔþ ÎÁ ÖÎñÊĤþ ÐÏÄÎñÔÙȢ 2ÏÖÎñĿ ÄÏÃÈÜÚþ 

k ÕÖÏÌÎñÎþ svalstvaȟ ÓÎþĿÅÎþ ÔñÌÅÓÎï ÔÅÐÌÏÔÙȟ 

ÚÐÏÍÁÌÕÊÅ ÓÅ ÄĻÃÈÜÎþ Á ÓÎÉĿÕÊÅ ÓÅ ËÒÅÖÎþ ÔÌÁË. 

V ÐÒĳÂñÈÕ ÓÐÜÎËÕ ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊþ ÆÜÚÅȟ ËÄÙ ÍÏÚÅËȟ 

ÎÁÖÚÄÏÒÙ ÐĠÅÖÜĿÎñ ĭÔÌÕÍÏÖïÍÕ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ 

ÓÐÜÎËÕȟ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎñ ÐÒÁÃÕÊÅȢ 6Å ÆÜÚÉ REM ÊÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉÃËÜ ÉÎÔÅÎÚÉÔÁ ÍÏÚËÏÖï 

éÉÎÎÏÓÔÉ ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ÎÁ ĭÒÏÖÎÉ ÂÄñÌïÈÏ ÓÔÁÖÕȟ ÒÙÃÈÌï ÏéÎþ ÐÏÈÙÂÙ ɉÐÏÄ ÚÁÖĠÅÎĻÍÉ 

ÖþéËÙɊȟ ĿÉÖï ÓÎÙ Á ÚÔÒÜÔÁ ÓÖÁÌÏÖïÈÏ ÎÁÐñÔþ ÔïÍñĠ ÖĤÅÃÈ ÖĳÌþ ÏÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÓÖÁÌĳ. 

&ÜÚÅ NREM ÊÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÏÖÜÎÁ ĭÔÌÕÍÅÍ ÍÏÚËÏÖï éÉÎÎÏÓÔÉ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ 

ÔñÌÅÓÎĻÍ ËÌÉÄÅÍ Á ÕÖÏÌÎñÎþÍȢ  

6þÔÅȟ ĿÅ ÓÐÜÎÅË ÎÜÍ ÚÁÂÅÒÅ ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ÔĠÅÔÉÎÕ ĿÉÖÏÔÁȩ -ÎÏÈÏ ÌÉÄþ ÓÅ ÁÓÉ ÂÕÄÅ 

ÄÉÖÉÔȟ ÁÌÅ ÓÐÜÎÅË ÊÅ ÎÅÚÂÙÔÎĻ ÐÒÏ ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÉ ÃÅÌïÈÏ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕȢ *Å ÔÏ 

ÎÅÏÄÄñÌÉÔÅÌÎÜ ÓÏÕéÜÓÔ ÎÁĤÅÈÏ ĿÉÖÏÔÁȢ +ÏÌÉË ÓÐÜÎËÕ ÄÏÏÐÒÁÖÄÙ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÍÅȩ 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 3%34~)I+/5 
 

.! 3,/6^I+/ 3% 

3%34~)I+/5ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
 

ª6/$.^ 3,/6/ 
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.Á ÔÏ ÊÅ ÔñĿËÜ ÏÄÐÏÖñìȢ .ñËÄÏ ÓÐþ ÍÜÌÏȟ ÎñËÄÏ ÔÁË ÁËÏÒÜÔ Á ÎñËÄÏ ÈÏÄÎñȢ 

:ÁËÏÐÁÎĻ ÐÅÓ ÊÅ Ö ÔÏÍȟ ËÏÌÉË ËÁĿÄĻ ÊÅÄÉÎÅÃ ÏÓÏÂÎñ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅȟ ÁÂÙ ÓÅ ÃþÔÉÌ 

ÏÄÐÏéÉÎÕÔĻȟ éÉÌĻ Á ÖĻËÏÎÎĻȢ 0ÏËÕÄ ÓÅ ÐÒÏÂÏÕÚþÔÅ ÓÁÍÉ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÊÅĤÔñȟ ÎÅĿ ÖÜÍ 

ÚÁÚÖÏÎþ ÂÕÄþËȟ ÚÎÁÍÅÎÜ ÔÏȟ ĿÅ ÓÅ ÖÁĤÅ ÔñÌÏ ÖÙÓÐÁÌÏ ÄÏÓÔÁÔÅéÎñȢ 0ÏËÕÄ Ö ÐÒĳÂñÈÕ 

ÄÎÅ ÆÕÎÇÕÊÅÔÅ ÚÃÅÌÁ ÂÅÚ ÐÒÏÂÌïÍÕȟ ÊÓÔÅ éÉÌþȟ ÊÅ ÔÏ ÊÅÄÅÎ Ú ÕËÁÚÁÔÅÌĳȟ ĿÅ ÍÜÔÅ 

ÓÐÜÎËÕ dostatek. Na druhou stranu, jste-li ÐĠÅÓ ÄÅÎ ÕÎÁÖÅÎþȟ 6ÁĤÅ ÔñÌÏ 6ÜÍ 

ÎÁÐÏÖþÄÜȟ ĿÅ VÜÍ ÃÈÙÂþ ÓÐÒÜÖÎï ÍÎÏĿÓÔÖþ ÓÐÜÎËÕȢ -ÎÏÚþ ÌÉÄï ÖñĠþȟ ĿÅ ÉÄÅÜÌÎþ ÄÏÂÁ 

je 7-Ϊ ÈÏÄÉÎ ÓÐÜÎËÕ ÐÒÏ ËÁĿÄïÈÏȢ :ĠÅÊÍñ Õ ÖñÔĤÉÎÙ ÄÏÓÐñÌĻÃÈ ÊÅ ÔÅÎÔÏ éÁÓÏÖĻ ĭÓÅË 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻȟ ÁÌÅ ÎÁÊÄÅ ÓÅ ÓÐÏÕÓÔÁ ÖĻÊÉÍÅËȢ .ñËÔÅĠþ ÌÉÄï ÐĠÉÒÏÚÅÎñ ÐÏÔĠÅÂÕÊþ ÓÐÜÎËÕ 

ÖþÃÅȢ 

-ÎÏĿÓÔÖþ ÓÐÜÎËÕȟ ËÔÅÒï ËÁĿÄĻ ÊÅÄÉÎÅÃ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ, ÚÜÌÅĿþ ÄÏ ÖÅÌËï ÍþÒÙ É ÎÁ ÖñËÕ Á 

ÎÁ ÎÁĤÅÍ ÚÄÒÁÖþȢ $ñÔÉ Á ÔÅÅÎÁÇÅĠÉ ÐÏÔĠÅÂÕÊþ ÈÏÄÎñ ÓÐÜÎËÕȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÓÅ ÊÅÊÉÃÈ ÔñÌÁ 

ÖÅ ÓÐÜÎËÕ ÖÙÖþÊÅÊþȢ 3ÔÁÒĤþ ÌÉÄï Á ÍÁÌï ÄñÔÉ ÐÏÔĠÅÂÕÊþ ÓÐÜÔ É ÐĠÅÓ ÄÅÎȟ ÁÂÙ ÂÙÌÉ 

ÏÄÐÏéÁÔþȢ 0ÏËÕÄ ÊÓÔÅ ÎÅÍÏÃÎþ ÎÅÂÏ ÔÒÐþÔÅ ÃÈÒÏÎÉÃËĻÍ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþÍȟ ÂÕÄÅÔÅ 

ÓÐÜÎËÕ ÐÏÔĠÅÂÏÖÁÔ ÖþÃÅȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÖÁĤÅ ÔñÌÏ ÕÓÉÌÏÖÎñ ÐÒÁÃÕÊÅ ÎÁ ÏÂÎÏÖñ ÂÕÎñËȢ 

,ïËÙ ÍÏÈÏÕ ÔïĿ ÖïÓÔ Ë ÖñÔĤþ ĭÎÁÖñȟ ÔþÍ ÐÜÄÅÍ ÐÁË ÂÕÄÅÔÅ ÐÏÔĠÅÂÏÖÁÔ ÏÐñÔÏÖÎñ 

ÖþÃÅ ÓÐÜÎËÕȟ ÎÅĿ ÊÅ ÐÒÏ VÜÓ ÂñĿÎïȢ  

 


