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V§ģen² obyvatel®, zamŊstnanci a vġichni pŚ²znivci naġeho domova, 

 

v letoġn²m roce 2011 k V§m svĨm ¼vodn²m slovem ve 

Font§nce promlouv§m naposledy. Rok, kterĨ byl plnĨ 

zmŊn a tvrd® pr§ce v naġem zaŚ²zen², n§m vġem pŚinesl 

nŊco dobr®ho, nŊco n§m dal a nŊkterĨm z n§s i nŊco vzal. 

Pro nŊkoho byl rokem dobrĨm, pro nŊkoho, jak uģ to 

v ģivotŊ bĨv§, mohl bĨt i m®nŊ pŚ²znivĨé AŠ uģ byl tento 

rok jakĨkoliv, brzy skonļ² a my se budeme tŊġit a doufat, 

ģe ten pŚ²ġt² bude t²m naġ²m (moģn§) nejġŠastnŊjġ²m.  

 

Za sebe a za sv® nejbliģġ² spolupracovn²ky V§m to vġem moc pŚeji a tak® V§m vġem 

chci za vġe, co jsme letos spoleļnŊ vykonali, podŊkovat. UdŊlali jsme toho spoleļnŊ 
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opravdu mnoho. Staļ² se kolem sebe pod²vaté To nejdŢleģitŊjġ² jsem popsala 

v ļl§nku, kterĨ vyġel v Roġtu (ļasopis mŊsta PŚelouļ) a jeho kopii m§te v naġ² 

Font§nce tak® otiġtŊnou. 

Ale nejen prac² je ļlovŊk ģiv. Proto se spoleļnŊ s V§mi pŚipravuji na bl²ģ²c² se 

v§noļn² ļas a tuto Font§nku mu chci vŊnovat. PŚijmŊte ji od n§s vġech, kteŚ² se na jej² 

tvorbŊ po celĨ rok pod²leli, jako d§rek pod n§ġ v§noļn² strom, kterĨ jsme spoleļnŊ za 

zpŊvu koled rozsv²tili dne 11. prosince. 

 

V§noce. Kde se vlastnŊ vzaly? Zaļ§tek byl v kŚesŠanstv², KŚesŠan® zavedli sv§tek ï 

Adventus Domini neboli PŚ²chod P§nŊ. Poprv® ho slavili v roce 354. A jak to bylo 

s betl®my? 

Tradici v§noļn²ch betl®mŢ zaloģil v roce 1223 SvatĨ Frantiġek z Assisi v italsk® 

Umbrii. Se svĨmi pŚ§teli pŚivedli do jeskynŊ, kterou pŚemŊnili na kapli, ģiv®ho osla i 

vola, a zinscenovali betl®m, v nŊmģ pak knŊz slouģil prvn² v§noļn² pŢlnoļn² mġi.  

A odkud se vzala tradice zdoben² v§noļn²ho stromeļku a obdarov§v§n² jmel²m? 

Podle jednoho z legend§rn²ch vypr§vŊn² vdŊļ² v§noļn² stromeļek za svŢj vznik opatu 

Kolumb§novi z Luxeuilu a Bobba. Kolumb§n ģil v 6. stolet², narodil se v Irsku, ale 

mision§Śsk§ ļinnost ho zavedla do BretanŊ a Burgundska. Obyvatel® Burgundska 

byly pohan®, a proto Komumb§n, aby jim pŚibl²ģil sv§tek narozen² Krista, ozdobil 

zap§lenĨmi pochodnŊmi do tvaru kŚ²ģe v ten slavnĨ den starobylĨ jehliļnan, kterĨ 

domorodci uct²vali o zimn²m slunovratu jako svoji modlu. Z§Ś ohnŊ pŚil§kala z§stupy 

lid² a Kolumb§n k nim pronesl k§z§n² o narozen² mal®ho Jeģ²ġka v dalek®m mŊstŊ 

Betl®mŊ, chl®vu s osl²kem a volem, chud®m Josefovi a vyvolen® Marii. 

 

Jmel² patŚ² vedle stromeļku tak® k V§nocŢm. T®to vŊļnŊ zelen® rostliny si povġimli 

jiģ naġi pŚedkov®. PŚipadala jim tajemn§, protoģe roste vysoko v korun§ch stromŢ a 

jej² plody, b²l® bobule, se podobaj² perl§m a dozr§vaj² pr§vŊ v prosinci. A protoģe 

bylo tajemn®, mŊlo i kouzeln® ¼ļinky. VŊŚilo se tedy, ģe chr§n² pŚed ohnŊm a 

zavŊġovalo se do domŢ, aby br§nilo v pŚ²stupu ļarodŊjnic²m a zlĨm duchŢm. 
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Modern² vŊda potvrdila l®ļiv® ¼ļinky jmel². Obsahuje l§tky sniģuj²c² 

krevn² tlak a podporuj²c² rozġiŚov§n² c®v, a proto se z nŊj 

z²sk§vaj² tyto l§tky k vĨrobŊ l®ļiv proti arterioskler·ze.Podle 

legendy bylo jmel² kdysi stromem, z jehoģ dŚeva byl 

zhotoven kŚ²ģ, na kter®m zemŚel Kristus. Strom prĨ hanbou 

seschl, aby se pŚemŊnil v rostlinu, kter§ zahrnuje dobrem 

vġechny, kdoģ pod n² projdou. Jmel² prĨ nos² ġtŊst² tomu, kdo 

je j²m obdarov§n, a nikoliv tomu, kdo si jej koup² s§m. 

 

Advent. Je dobou oļek§v§n² ï pŢvodnŊ oļek§v§n² pŚ²chodu Spasitele na svŊt, 

z latinsk®ho Ăadventñ, kter® znamen§ ĂpŚ²chodñ. Poļ§tek adventu, trvaj²c²ho 22 aģ 28 

dn², mŢģe pŚipadnout na jakoukoliv nedŊli mezi 27. listopadem a 3. prosincem. 

Adventn² vŊnec. Ģiv® adventn² vŊnce symbolizovaly vŊļnĨ ģivot, kterĨ vŊŚ²c²m 

pŚisl²bil Jeģ²ġ Kristus. KruhovĨ tvar vŊnci vyjadŚoval jednotu spoleļenstv² lid² a Boha, 

plamen sv²ļek pŚipom²nal Krista jako svŊtlo ozaŚuj²c² plamenem l§sky kaģd®ho 

ļlovŊka. PonŊvadģ adventn² ļas zaļ²n§ ļtvrtou nedŊl² pŚed V§nocemi, ust§lil se poļet 

sv²c² na adventn²m vŊnci na ļtyŚech. Kaģdou adventn² nedŊli se jedna z nich zap§l². 

 

Mgr. Danuġe Fomiczewov§ 

  Śeditelka Domova u font§ny                                                                                                     
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N§sleduj²c² ļl§nek jste si jiģ mohli pŚeļ²st v prosincov®m Roġtu.  

 

Ani jsme se nenad§li a je zde prosinec, konec roku, ļas obvyklĨ pro bilancov§n². 

Dovolte i mnŊ zhodnotit, co vġe se n§m v DomovŊ u font§ny podaŚilo zmŊnit a 

vylepġit.  

 

Ve funkci Śeditelky jsem jiģ rok a pŢl a pŚi ohl®dnut² se na zaļ§tek m§me vġichni 

velmi pŊknĨ pocit, protoģe za sebou vid²me mnoho zmŊn vedouc²ch ke kvalitnŊjġ²mu 

poskytov§n² soci§ln²ch sluģeb naġeho domova.  O nŊkterĨch novink§ch jsme V§s 

prŢbŊģnŊ informovali, pŚesto si je dovol²m shrnout.  

PŚi pohledu na budovu zvenku jistŊ upout§ pozornost nov§, oranģov§ fas§da, kter§ 

pod sebou ukrĨv§ zateplen² budovy a novŊ vymŊnŊn§ plastov§ okna. Jsme r§di, ģe 

nemus²me jiģ m²t obavy z prŢvanu z nedol®haj²c²ch oken a u nŊkterĨch tak® 

z vypadnut². Z tŊch vŊtġ²ch stavebn²ch zmŊn jsem r§da, ģe se tak® podaŚilo 

zrekonstruovat dalġ² koupelny na oddŊlen²ch, vļetnŊ n§kupu novĨch mas§ģn²ch van a 

sprchovĨch koutŢ, kter® jsou jednak pohodln® a dŢstojn® pro klienty, ale tak® 

umoģŔuj² vyuģit² modern² techniky v oblasti zved§n² a pŚemisŠov§n² klientŢ a t²m 

zvyġuj² tak® komfort pr§ce zamŊstnancŢ a ġetŚ² jejich zdrav².  V t®to souvislosti byly 

v letoġn²m roce tak® nakoupeny nov§ mobiln² zvedac² kŚesla pro pŚesun a zvedac² 

sprchovac² leh§tko umoģŔuj²c² dŢstojn® proveden² hygieny klientŢ trvale upoutanĨch 

na lŢģko. Na vġechna oddŊlen² byly tak® poŚ²zeny myļky pŚenosnĨch toaletn²ch 

n§dob, kter® zvĨġily hygienick® podm²nky klientŢ i person§lu. Dalġ² cel® oddŊlen² 

bude v prŢbŊhu prosince vybaveno novĨmi polohovac²mi lŢģky a vġechna oddŊlen² 

jsou dovybavena geriatrickĨmi kŚesly, kter§ umoģŔuj² i klientŢm, kteŚ² se jiģ neudrģ² 

v sed²c² poloze bez opory, pobĨvat s ostatn²mi klienty a ¼ļastnit se dŊn² v domovŊ. 

Pro bezpeļ² klientŢ jsme tak® zakoupili evakuaļn² plachty, kter® v pŚ²padŊ nebezpeļ² 

umoģn² rychlou a pohodlnou evakuaci leģ²c²ch klientŢ. 

 

Ohl®dnut² za rokem 2011 a podŊkov§n² sponzorŢm 
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U hlavn² budovy n§draģ² m§me novou vitr²nu s aktu§ln²mi informacemi o dŊn² 

v domovŊ. StejnŊ tak jsme poŚ²dili velkou informaļn² tabuli v hlavn² hale domova. 

SpoleļnŊ s t²m, jak se zvĨġila nab²dka aktivizaļn²ch programŢ pro naġe klienty, jsme 

zavedli prodejn² vĨstavy vĨrobkŢ naġich klientŢ a velmi n§s tŊġ², ģe jsou vĨstavy 

veŚejnost² pomŊrnŊ hodnŊ navġtŊvov§ny. Tak® n§s tŊġ², ģe obļan® mŊsta a bl²zk®ho 

okol² vyuģili naġ² vĨzvu a uģ²vaj² park domova k proch§zk§m. JistŊ i V§s potŊġ² vidŊt 

skotaļ²c² dŊti u font§ny a rodiny proch§zej²c² se naġ²m pŊknĨm parkem s rozs§hlĨm 

arboretem. Jak jsem zmiŔovala, zvĨġili jsme pro V§s nab²dku aktivizaļn²ch ļinnost² a 

kulturn²ch akc². Vznikl tak napŚ²klad Klub kuchaŚinek, cviļ²me a tanļ²me s klienty na 

ģidl²ch, zvĨġili jsme ļetnost vĨletŢ za kr§sami a zaj²mavostmi okol², s novĨmi 

pomŢckami procviļujeme pamŊŠ, zavedli jsme muzikantsk® hodinky, poŚ§d§me 

velk® akce v are§lu, a takto bychom mohli pokraļovat d§le. Nev§hali jsme tak® 

investovat pen²ze do kultury prostŚed² domova a postupnŊ jsme zakoupili do j²delny, 

do spoleļnĨch prostor, ale i do Vaġich pokojŢ na 400 l§tkovĨch ubrusŢ (aby byly 

tak® na vĨmŊnu v dobŊ jejich pran²), potaģenĨch teflonovou vrstvou, kter® jsou m®nŊ 

n§chyln® k uġpinŊn². VŊŚ²m, ģe jste tak® ocenili zmŊnu ve stravov§n², kdyģ si 

v poledne lze vybrat ze dvou j²del. Jsme tak® r§di, ģe se pro V§s podaŚilo rozġ²Śit  

nab²dku sluģeb, kdyģ do domova doch§z² dalġ² kadeŚnice, dvŊ nov® pedik®rky a 

dokonce kosmetiļka.             

Naġ² hlavn² snahou je samozŚejmŊ kvalitn² p®ļe o V§s klienty, jej²ģ souļ§st² je rozvoj 

soci§ln²ch kontaktŢ s Vaġimi rodinami a pŚ§teli. Zavedli jsme proto pro rodiny 

sdŊlov§n² aktualit z domova a pozv§nek na poŚ§dan® akce prostŚednictv²m 

elektronick® poġty. Takģe pokud budete m²t z§jem, aby i Vaġim rodin§m chodily 

nov® informace z domova, obraŠte se na soci§ln² pracovnice, kter® vġe zaŚ²d². 

Nejenom pro rodiny, ale i pro zvĨġen² orientace klientŢ jsou na vġech oddŊlen²ch 

um²stŊna tabla s fotografiemi a se jm®ny vġech pracovn²kŢ, kteŚ² o klienty peļuj². 

S Vaġimi rodinami tak® aktivnŊ spolupracujeme na vytv§Śen² tzv. vzpom²nkovĨch 

kufŚ²kŢ, kter® v podobŊ drobnĨch pŚedmŊtŢ a fotografi² obsahuj² dŢleģit® momenty 

Vaġich ģivotŢ.   
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UdŊlali jsme tak® velkĨ pokrok v oblasti l®kaŚsk® p®ļe. JistŊ je V§m vġem zn§mo, ģe 

od ļervence letoġn²ho roku je praktickĨ l®kaŚ pŚ²tomen v ordinaci v domovŊ cel® 

dopoledne a je tak k dispozici nejen V§m, ale tak® rodin§m, kterĨm tak mohou bĨt 

poskytnuty aktu§ln² informace pŚ²mo l®kaŚem. Ordinace l®kaŚe je tak® novŊ vybavena 

pŚ²strojem na mŊŚen² EKG. 

Posledn² novinkou, kterou jeġtŊ moģn§ vġichni nezaznamenali, je n§ġ v§noļn² d§rek 

pro V§s a Vaġe n§vġtŊvy. V hale domova jsme otevŚeli novou n§vġtŊvn² m²stnost, 

kterou jsme vybavili tak, aby byla pŚ²jemn§ pro setk§n² a pŚipom²nala bŊģn® 

dom§cnosti.  

VŊtġina zde uvedenĨch zmŊn, a jak vid²te je jich opravdu hodnŊ, je spojena s jejich 

financov§n²m. Chci proto podŊkovat vġem sponzorŢm a d§rcŢm, kteŚ² v letoġn²m 

roce pŚispŊli na naġi ļinnost, a dovolte mi je zde vyjmenovat: 

 

PardubickĨ kraj ï podpora ļinnosti v Ś§dech milionŢ 

MŊsto PŚelouļ ï posek§n² tr§vn²ku v ļ§sti are§lu pŚed letn² akc² 

VĻP Net, s.r.o. Hradec Kr§lov® ï 50.000,- Kļ na n§kup zvedac²ho zaŚ²zen² 

K+B Expert s.r.o. ï horkovzduġn§ trouba a sklokeramick§ varn§ deska pro Klub 

kuchaŚinek 

Baumarkt Globus Pardubice ï kuchyŔsk§ linka pro Klub kuchaŚinek 

ĻSSD s podporou poslance pana Miroslava V§ni ï hudebn² vystoupen² zpŊv§kŢ 

Josefa Sochora a Karla Bl§hy 

Hartman ï Rico  

VŊra Malinsk§, PŚelouļ ï 30.000,- Kļ na n§kup zvedac²ho zaŚ²zen² 

SPA and SPA spol. s.r.o., Olomouc ï 13.651,- na n§kup n§bytku do spol. m²stnosti 

Tisk§rna Poliļka ï tisk propagaļn²ch materi§lŢ 

Respect a.s. Praha ï poļ²taļ s vybaven²m 

InternetovĨ obchod www.zverimex-rybarsk®-potreby.com ï vybaven² akv§ria, 

vļetnŊ akvarijn²ch rybiļek a krmen² 

 

http://www.zverimex-rybarské-potreby.com/
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Vġem patŚ² nejen obrovskĨ d²k, ale tak® uzn§n² za podporu ļinnosti, kter§ zvyġuje 

kvalitu p®ļe poskytovanou naġim klientŢm, Vaġim bl²zkĨm. PodŊkov§n² vġak patŚ² 

tak® vġem, kteŚ² do domova opakovanŊ doch§z² a bez n§roku na odmŊnu pro naġe 

klienty pŚipravuj² kulturn² a duchovn² vyģit². PatŚ² sem: 

 

Dobrovoln²ci z Dobrovolnick®ho centra Charity PŚelouļ 

ř²mskokatolick§ c²rkev  

Ļeskobratrsk§ c²rkev evangelick§ 

C²rkev ļeskoslovensk§ husitsk§ 

Elmet, spol. s.r.o. ï firma poskytla dobrovoln²ky, kteŚ² n§m pom§hali pŚi letn²m 

kulturnŊ sportovn²m dni pro klienty a dŊti z mateŚsk® ġkoly 

MateŚsk§ ġkola PŚelouļ 

Z§kladn² umŊleck§ ġkola PŚelouļ 

 

Jsem vġak tak® velmi r§da, ģe touto cestou mohu veŚejnŊ podŊkovat, spoleļnŊ 

s celĨm veden²m domova, vġem zamŊstnancŢm naġeho zaŚ²zen². Bez jejich obŊtav® 

p®ļe a pozitivn²ho pŚ²stupu ke zmŊn§m by nebylo moģno zav®st mnoho zd§nlivĨch 

maliļkost², kter® vġak vĨznamnŊ zvyġuj² kvalitu Vaġeho ģivota v DomovŊ u font§ny.  

       

Mgr. Danuġe Fomiczewov§ 

   Śeditelka Domova u font§ny 
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Kdo je vlastnŊ Mikul§ġ a jak vznikla tato tradice? V²te, ģe se jednalo  

o skuteļnou postavu?  

Mikul§ġ r. 300 pŢsobil jako biskup v MyŚe (dneġn² Turecko). 

PŚi pron§sledov§n² kŚesŠanŢ se ocitl ve vŊzen² a zemŚel 6. 

prosince. Uģ za sv®ho ģivota byl velmi obl²benĨ mezi lidmi, 

proslul ġtŊdrost² k potŚebnĨm, jako obr§nce v²ry pŚed 

pohanstv²m a zachr§nce nespravedlivŊ obvinŊnĨch. Jde o 

jednoho z nejuct²vanŊjġ²ch svatĨch v cel®m kŚesŠanstv²,  ve 

vĨchodn²ch c²rkv²ch je druhĨm nejuct²vanŊjġ²m svatĨm vŢbec.   

Proļ s Mikul§ġem chod² vģdy ļert?  

Ļertovy se nŊkdy Ś²k§ Pan Bogeyman, jinde Ruprecht. Jm®no se mŊn² dle dan® 

kultury. Nicm®nŊ je jist®, ģe se podle legendy nejednalo o ģ§dn®ho ļerta. Ġlo  

o muģe, kterĨ musel bĨt zahalen v ļern®m a mŊl umazanou tv§Ś jen proto, aby 

vzbuzoval hrŢzu a strach, neboŠ pŚedstavoval ġpatnĨ charakter a trest.  

V Ļesk® republice je v dneġn² dobŊ pŚi tzv. mikul§ġsk® nad²lce Mikul§ġ pŚedstavov§n 

v biskupsk®m odŊvu s dlouhĨm b²lĨm vousem a je doprov§zen andŊly a ļerty. 

SpoleļnŊ obch§zej² v noci z 5. na 6. prosince. AndŊl® s Mikul§ġem rozn§ġej² dary a 

ļerti se staraj² o symbolick® ,,trest§n²ñ ġpatnĨch charakterŢ. CelkovŊ je Mikul§ġ 

jakousi pŚ²pravou na V§noce, kdy se nerozd§vaj² pŚ²liġ hodnotn® a trval® dary, ale 

sp²ġe jen d§rky mal®, pro ġtŊst².  

Zdroj: http://www.nsoci.cz/view.php?cisloclanku=2009120001, 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1 

Martina Markovicsov§, DiS.  

 

 

 

SvatĨ Mikul§ġ 
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Jak je to s Mikul§ġkou tradic² v DomovŊ u font§ny? 

Ani v DomovŊ u font§ny tato tradice nemŢģe chybŊt, a proto naġe klienty Mikul§ġ 

s ļerty a andŊlem tak® navġt²vil a obdaroval drobnĨmi dary. Klienti  

se na tento veļer vģdy velmi tŊġ², nejen proto, ģe si mohou pŚipomenout sv® dŊtstv², 

ale tak® proto, ģe obzvl§ġtn² jinak vġedn² den v domovŊ. To, jak si klienti n§vġtŊvu 

Mikul§ġe a jeho spoleļn²kŢ uģ²vali, mŢģete posoudit sami na n§sleduj²c²ch 

fotografi²ch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 - 11 - 

 
V§ģen² klienti, v letoġn²m 

roce jsme pro V§s, pro Vaġe 

rodiny a n§vġtŊvy, ale tak® 

pro m²stn² obļany uspoŚ§dali 

ĂV§noļn² nedŊli v DomovŊ u 

font§nyñ. N§pad vyġel od 

pan² Śeditelky Mgr. Danuġe 

Fomiczewov® a c²lem akce 

bylo zpŚ²jemnit V§m 

pŚedv§noļn² ļas, navodit v§noļn² atmosf®ru v domovŊ a pŚiv®st k n§m obļany mŊsta, 

aby i oni vidŊli, jak se ģije v DomovŊ u font§ny a aby n§ġ domov vn²mali jako 

bŊģnou souļ§st ģivota v obci. 

PŚestoģe na pŚ²pravu bylo m§lo ļasu, necel® tŚi tĨdny, podaŚilo se s pomoc² naġich 

pracovn²kŢ zajistit velkĨ poļet prodejn²ch st§nkŢ, a jedna z pracovnic pŚivezla i 

ģiv®ho konŊ a nŊkolik pejskŢ. A tak jste mohli prohl²ģet a nakupovat spoustu 

rukodŊlnĨch vĨrobkŢ jako keramiku, paliļkovan® obr§zky, malovan® obr§zky, 

l§tkov® figurky, pern²ļky, v§noļn² dekorace ze dŚeva, vĨrobky ze sl§my a dalġ² a 

dalġ². Kdo mŊl chuŠ, mohl si koupit vynikaj²c² ġtr¼dl, kol§ļe, Ś²zek s bramborovĨm 

sal§tem a vġe zap²t tŚeba horkou medovinou. DŊti si uģ²valy proj²ģŅky na koni, kde 

dokonce st§ly frontu, anebo si v hale domova namalovaly pŚ§n² pro Jeģ²ġka, kter® si 

venku povŊsily na v§noļn² strom, aby pŚ§n²ļko Jeģ²ġek naġel a hlavnŊ splnil.  

Velmi n§s vġechny potŊġily koledy zazp²van® V§mi, naġimi klienty, za doprovodu 

klav²ru a nepatrn® pomoci naġich aktivizaļn²ch pracovnic. Vġichni, kdo v tu dobu 

pobĨvali v hale, Vaġemu zpŊvu po pr§vu zatleskali.  

PozdŊji odpoledne pan² Śeditelka Mgr. Danuġe Fomiczewov§ pŚiv²tala vġechny 

n§vġtŊvn²ky a kr§tce pohovoŚila o naġem domovŊ. Jej² proslov doplnily dvŊ mal® 

ģaļky zpŊvem koled a n§ġ klient pan ĠtŊp§nek z oddŊlen² 1A pŚednesl b§seŔ. Na 

z§vŊr pan² Śeditelka pomyslnŊ pŚedala V§m vġem, naġim klientŢm, novou n§vġtŊvn² 

V§noļn² nedŊle v DomovŊ u font§ny 
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m²stnost, kter§ se nach§z² ve 

vstupn² hale domova a kterou 

vġichni mŢģete vyuģ²vat 

k pŚ²jemn®mu posezen², 

k setk§v§n² s n§vġtŊvami a 

ostatn²mi klienty. PŚiv²tali jsme 

tak® vz§cnou n§vġtŊvu 

z Krajsk®ho ¼Śadu Pardubick®ho 

kraje. Navġt²vila n§s pan²  Mgr.  

JiŚina Ġedov§, vedouc² oddŊlen² soci§ln²ch vŊc², kter® se u n§s velmi l²bilo, ve 

st§nc²ch si nakoupila nŊjak® d§rky a ocenila naġi novou n§vġtŊvn² m²stnost.  

Touto cestou jeġtŊ jednou dŊkujeme vġem, kteŚ² 

se na pŚ²pravŊ akce jakĨmkoli zpŢsobem 

pod²leli, a vŊŚ²me, ģe se n§m podaŚilo zpŚ²jemnit 

V§m pŚedv§noļn² ļas. V§noļn² nedŊle a vŢbec 

akce takov®ho typu se v DomovŊ u font§ny 

konala letos poprv® a my vŊŚ²me, ģe se z n² stane 

pŚ²jemn§ tradice, kter§ pŚivede do domova vģdy 

v²ce n§vġtŊvn²kŢ a prodejcŢ...  

Bc. Andrea Faltysov§, DiS. 
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ChtŊla bych podŊkovat vġem aktivizaļn²m pracovnic²m, 

jmenovitŊ HanŊ Ļ§pov®, AlenŊ RĨdlov®, Jitce Ġkrhov® a 

Marcele Blahoutov® za jejich pracovn² nasazen², ochotu a 

trpŊlivost pŚi aktivizaļn²ch ļinnostech a zapojen² se pŚi 

poŚ§d§n² tematickĨch vĨstav v naġem domovŊ. V letoġn²m 

roce jsme tak® podnikly hned nŊkolik vĨletŢ, napŚ. do 

DobŚenic, Habrkovic, navġt²vily jsme jarmarky v Nemoġic²ch a Seļi. N§roļnĨ byl pro 

n§s i TĨden soci§ln²ch sluģeb, ve kter®m jste se mohli z¼ļastnit hned nŊkolika akc². 

Vġe dobŚe dopadlo a akce byly velmi zdaŚil®. PoŚ§d§me pro V§s tak® v²kendov§ 

ġkolen² o zaj²mavĨch t®matech, na kter§ jste srdeļnŊ zv§ni. Douf§m, ģe si n§leģitŊ 

uģijete i prosincov§ kulturn² vystoupen². JeġtŊ jednou d²ky za vaġ² chuŠ do pr§ce. 

Hezk® v§noļn² sv§tky, hodnŊ ġtŊst² v nov®m roce 2012 V§m pŚeje vedouc² oddŊlen² 

aktivizace Dana Jel²nkov§. 

 

 

 

Dne 25. listopadu 2011 klienti Domova u font§ny navġt²vili 

Nemoġice pŚi pŚ²leģitost² v§noļn²ch trhŢ. Do Nemoġic se vyrazilo 

v 9 hodin naġim mikrobusem, kterĨ Ś²dil pan Peġek. Celkem se 

vĨletu z¼ļastnilo 6 klientŢ, z toho 2 voz²ļk§Śi, a doprovod jim 

dŊlaly dvŊ zamŊstnankynŊ. A co jsme v Nemoġic²ch vidŊli a 

slyġeli? NejdŚ²ve jsme vyslechli podŊkov§n² vġem rodiļŢm a sponzorŢm, kteŚ² 

pŚisp²vaj² na chod domova. DŊti si pro n§s pŚipravily v§noļn² koledy a moc se jim to 

povedlo. Pak uģ jsme si mohli prohl®dnout v§noļn² trhy, kde se daly nakoupit 

v§noļn² d§rky. Po prohl²dce jsme se mohli obļerstvit v kav§rnŊ, kde jsme ochutnali 

cukrov² a k§vu. Tento vĨlet jsme si n§leģitŊ uģili a tŊġ²me se na velikonoļn² jarmark.  

Alena RĨdlov§ 

 

 

 

PodŊkov§n² 
 

V§noļn² trhy v Nemoġic²ch 
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Vyuģila jsme pozv§n² 

na vĨstavu ruļn²ch 

prac² dŊt² i dospŊlĨch. 

VelkĨ z§jem projevila 

pan² Ġ²poġov§, a tak 

jsme se tŊġily na 

vych§zku obŊ. Poļas² 

n§m pŚ§lo a po chvilce 

jsme st§ly pŚed 

domem. Zvl§dly jsme 

i ob§van® schody a 

potŊġilo n§s, ģe mŢģeme v interi®ru pouģ²t voz²k. VĨstava pŚedļila naġe oļek§v§n². 

Prohl®dly jsme si se z§jmem nespoļet vĨrobkŢ vytvoŚenĨch rozmanitĨmi vĨtvarnĨmi 

technikami. Za zm²nku jistŊ stoj² batikov§n², vystŚihov§n² z pap²ru, paliļkov§n², 

modern² pleten² koġ²ļkŢ z pap²roviny, vĨrobky z pern²kŢ, maġliļek apod. Ned²lnou 

souļ§st² byl i prodej vĨrobkŢ, takģe jsme si 

mohly koupit maliļkost pro radost. Z vĨstavy 

se n§m ani nechtŊlo odej²t. Z§sluhu na tom mŊli 

i pŚ²tomn² organiz§toŚi, kteŚ² n§m ochotnŊ 

uk§zali zdoben² pern²ļkŢ, paliļkov§n², 

zodpovŊdŊli r§di naġe dotazy. Setk§n² s tŊmito 

milĨmi, aktivn²mi lidmi v n§s zanechalo 

hlubokĨ dojem. PatŚ² jim podŊkov§n² a obdiv. 

V dneġn² modern² uspŊchan® dobŊ udrģuj² 

tradice Śemesel, uļ² mladou generaci a nelituj² 

obŊtovat svŢj ļas. DŊkuji t²mto i panu Hrd®mu, 

kterĨ ochotnŊ dodal fotografie.  

Jitka Ġkrhov§ 

  

N§vġtŊva v§noļn² vĨstavy v DomovŊ ml§deģe v PŚelouļi 
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V§noļn² jarmark na Seļi 
 

 
V p§tek 2. 12. 2011 se klienti Domova u font§ny 

vypravili na V§noļn² jarmark, kterĨ se konal 

v prostor§ch Sanatoria Topas v nedalek®m mŊstŊ 

Seļ. Po pŚ²jezdu n§s velice pŚekvapilo, jak je 

toto sanatorium rozlehl®. St§nky jsme naġli 

v jednom z pavilonŢ. Jarmark byl spojenĨ 

s prodejn² vĨstavou prac² klientŢ, a tak si kaģdĨ 

koupil alespoŔ nŊjakou drobnost na pam§tku. 

Pro vġechny n§vġtŊvn²ky bylo pŚipraveno 

obļerstven² a tak® bohatĨ kulturn² program. 

N§m se nejv²ce l²bilo taneļn² vystoupen² malĨch dŊt² a zp²v§n² v§noļn²ch koled. 

Hned jsme byli naladŊni pŚ²jemnou v§noļn² atmosf®rou.  

 

Zeptala jsem se nŊkterĨch klientŢ, jak se jim na vĨletŊ l²bilo: ĂNa jarmaku by mohlo 

bĨt v²ce st§nkŢ, ale dobr® bylo, ģe se konal v pavilonu, a tak n§m nevadilo ani 

nepŚ²jemn® poļas²,ñ Śekla 

pan² Musilov§. D§le mi 

odpovŊdŊla pan² Raisov§: 

ĂMŊ mile pŚekvapilo hezk® 

pŚijet² a pŚipraven® 

pohoġtŊn²ñ. A pan² Don§tov§ 

mi sdŊlila: ĂNa jarmarku 

jsem si vychutnala tu 

pŚedv§noļn² atmosf®ru a 

pŚivezla si na pam§tku 

hvŊzdiļky vyroben® z kor§lkŢ.ñ PodŊkovala jsem vġem za odpovŊŅ a douf§m, ģe i 

pŚ²ġtŊ se r§di z¼ļastn².  

                                                                                  Marcela Blahoutov§  
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V§noļn² rozj²m§n² 
  

Velice r§d si zavzpom²n§m 

na v§noļn² sv§tky, zejm®na 

na ĠtŊdrĨ den, jak jsem jej 

proģ²val jako malĨ chlapec. 

V t® dobŊ nebyl Jeģ²ġek 

pŚ²liġ ġtŊdrĨ, ale mŢj 

mladġ² bratr i j§ jsme jej 

netrpŊlivŊ oļek§vali. 

V§noļn² stromeļek 

pŚinesl tat²nek z bl²zk®ho 

smrkov®ho lesa, jak to 

tehdy bylo obvykl®. Byl manu§lnŊ velice 

zruļnĨ. PŚed V§nocemi zakoupil pap²rovĨ barevnĨ betl®m. Nalepil jej na slabou 

pŚekliģku a pilkou vyŚezal vġe, co k betl®mu patŚ². Potom zhotovil rovnŊģ ze slabġ² 

pŚekliģky desku, kterou obarvil zelenou barvou. Na tu pŚipevnil veġker® 

pŚ²sluġenstv² betl®mu. Betl®m potom um²stil pod v§noļn² stromeļek. VĨzdoba 

stromeļku byla velice skromn§. TvoŚili ji barevn® baŔky, pt§ļci a ġiġky. Na 

vrcholku stromeļku byla nasazena ozdobn§ sklenŊn§ hvŊzda. Sv²ļky byly voskov®, 

proto se obļas stalo, ģe zpŢsobily poģ§r. Na stromeļku byly zavŊġeny vlaġsk® 

oŚechy, obalen® stŚ²bŚitou f·li², kostky cukru, zabalen® do barevnĨch pap²rkŢ. 

Protoģe v pŚedv§noļn² dobŊ se pekly rŢzn® pern²kov® hvŊzdiļky, mŊs²ļky a 

podobn® vĨtvory, byly rovnŊģ zavŊġeny na stromeļku. D§rky, velice skromn®, jsme 

dostali jen mŢj bratr a j§. V domku jsme ģili jako rodina i s babiļkou. Na ĠtŊdrĨ den 

jsme se s bratrem nemohli doļkat, aģ uvid²me v§noļn² stromeļek a d§rky. Jiģ pŚed 

veļerem maminka zatopila, po veļeŚi rozsv²tila sv²ļky a dala d§rky pod stromeļek. 

Pak zazvonila na zvoneļek a vpustila n§s do svŊtnice, ve kter® z§Śil v§noļn² 

stromeļek. Oba dva jsme nedoļkavŊ vbŊhli do svŊtnice a vrhli se ke stromeļku, 

abychom uvidŊli, co n§m Jeģ²ġek nadŊlil. ĠtŊdrĨ veļer prob²hal v radostn® pohodŊ. 
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Peļen² cukrov² 
 

Zp²vali jsme v§noļn² koledy a pov²dali jsme si. Na tyto velice pŚ²jemn® chv²le m®ho 

dŊtstv² si i po mnoha letech r§d zavzpom²n§m. V dneġn² dobŊ se v§noļn² sv§tky a 

zejm®na ĠtŊdrĨ den slav² stejnŊ jako za m®ho dŊtstv². Voskov® sv²ļky vġak 

nahradily elektrick®. Pod v§noļn²m stromeļkem je vġak mnohem v²ce d§rkŢ. Nen² 

vĨjimkou nŊkolik des²tek mnohem n§kladnŊjġ²ch d§rkŢ. Jeģ²ġek je dnes mnohem 

ġtŊdŚejġ². U stromeļku se zpravidla setk§vaj² nejen dŊti s rodiļi, ale i dŊdeļkov® a 

babiļky. SpokojenŊ se raduj², pov²daj² a zp²vaj² koledy. Zkr§tka jsou ve velice 

pŚ²jemn® pohodŊ.  

 

RovnŊģ v naġem domovŊ pro seniory prob²haj² v§noļn² sv§tky a ĠtŊdrĨ den v dobr® 

pohodŊ. Na vġech poschod²ch i ostatn²ch prostor§ch z§Ś² v§noļn² stromky. Prob²h§ 

zde cel§ Śada spoleļenskĨch akc². Tak® v cel® ŚadŊ pokojŢ maj² dŊdeļkov® a 

babiļky mal® v§noļn² stromeļky. I j§ jsem si opatŚil malĨ v§noļn² stromek a 

barevn® sv²ļky. Ale d§reļky jsou jeġtŊ zabaleny. JistŊ se vġichni spoleļnŊ tŊġ²me, aģ 

je budeme moci pŚevz²t a potŊġit se jejich obsahem. 

Anton²n ĠtŊp§nek 

 

 

 

 

K V§nocŢm vģdy od nepamŊti patŚilo v§noļn² 

cukrov². Tradice peļen² cukrov² se v Ļech§ch 

objevila v 19. stolet², spolu s ozdobenĨm 

stromeļkem. DŚ²v se cukrovinky vŊġely pŚ²mo 

na stromeļek. Nyn² ho serv²rujeme na v§noļn² 

stŢl.  

VŊtġina z v§noļn²ch cukrov² se pŚipravuje ze smŊsi mouky, cukru, vajec, m§sla, 

kakaa, ļokol§dy a rŢznĨch druhŢ oŚechŢ a kandovan®ho ovoce. Mezi typick® 

patŚ² cukrov² z lineck®ho tŊsta, kter® mŢģeme ochutit strouhanĨm kokosem nebo 

kakaem. Typick§ je vŢnŊ vanilky, skoŚice.  
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Domov u font§ny provonŊl v§noļn²m cukrov²m 7. a 8. prosince, kdy jsme 

spoleļnŊ s klienty tvarovali, vykrajovali, zdobili a pekli. Klienti si tento ļas velmi 

uģ²vali a pŚipomnŊli si tak obdob², ve kter®m sami pŚipravovali na v§noļn² stŢl 

v§noļn² cukrov².  

 

Zdroj:http://www.rozhlas.cz/teens/poznavej/_zprava/o-tradici-peceni-vanocniho-cukrovi--

991250,http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce#V.C3.A1no.C4.8Dn.C3.AD_cukrov.C3.A 

 

Martina Markovicsov§, DiS.  
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